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Vorfreude auf eine spannende Tagung:
Oberbiirgermeister Herbert Schmalstieg, Barbel Kuhimey, Heike Engelhardt,
Prof. Dr. Hans-Joachim Schwartz und Prof. Dr. Gregor Terbuyken

ELTERNBILDUNG

FACHTAGUNG SETZT ZEICHEN

Die Erziehung von Kindern stellt eine
groBe Herausforderung dar. Aufgrund sich
auflésender Familienstrukturen sind zuneh-
mend mehr Eltern gefordert, sich bei Erzie-
hungsfragen und der Organisation ihres All-
tags Unterstiifzung zu suchen. Insbeson-
dere sozial benachteiligte Eltern sind damit
oft liberfordert und werden mit bestehen-
den Angeboten nicht erreicht.

Grund genug fiir mehrere Einrichtungen
der Familienbildung in Hannover, sich in der
Elternwerkstatt des Bildungsnetzwerkes
FLUXUS Gedanken iiber die Verbesserung
ihrer Angebote zu machen und neue Wege
bei Erreichung von Eltern zu erproben.
Grund genug auch dafiir, eine Fachtagung
zu dem Thema zu organisieren.

Unter dem Titel "Bindung, Bildung, Pra-
vention — Neue Wege in der Elternbildung"
gaben im September 2004 namhafte Refe-
rentInnen einen Uberblick zu aktuellen Er-

ziehungsfragen. In acht Workshops bestand
die Moglichkeit, sich liber inferessante An-
satze aus der Praxis zu informieren. Fast
200 inferessierte und diskussionsfreudige
TeilnehmerInnen zeigten die Bedeutung des
Themas.

In der Hand halten Sie eine Sonderaus-
gabe des FLUXUS-Infobriefs, mit dem we-
sentliche Punkte der Fachtagung kurz be-
leuchtet und zusammengefasst werden. Da-
mit kdnnen Sie sich einen schnellen Uber-
blick verschaffen bzw. einen Einstieg ins
Thema finden. Uber diese Art der Betrach-
fung soll die Bedeutung von Elternbildung
breiter ins 6ffentliche Bewusstsein geriickt
werden.

Eine umfassende Dokumentation der
Tagung kann bei FLUXUS gegen eine
Schutzgebiihr bezogen werden.

(Tel.: 168-42585, Yvonne Bohm
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr)
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EIN KINDER-
FREUNDLICHES
KLIMA IST EINE
GEMEINSAME

AUFGABE VON
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POLITIK UND

GESELLSCHAFT.

FLUXUS LEGT GRUNDSTEIN FUR NOTIGE VERANDERUNGEN
DER BILDUNGSLANDSCHAFT

GruBBworte von

Prof. Dr. Gregor Terbuyken,
Priisident der Ev. FH - Hannover
und Oberbiirgermeister

Herbert Schmalstieg

"Die Stadt Hannover zeigt mit dem
Projekt FLUXUS, dass sie die Heraus-
forderungen einer sich permanent ver-
andernden Gesellschaft annimmt",
erklarte der Prasident der Evangeli-
schen Fachhochschule Hannover (EFH),
Gregor Terbuyken, in seinem GruBwort
zur Fachtagung "Bindung Bildung

Pravention".

Forscher machen derzeit alarmierend
darauf aufmerksam, so der Hochschulprési-
dent, dass "die Kluft zwischen Menschen, die
vielfaltige Lernangebote annehmen, und de-
nen, die sich dem Lernen entfremdet haben,
immer gréBer wird." Diese so genannten
"Lernfernen" wiirden durch die klassischen
Angebote nicht erreicht. Ziel des Projektes
FLUXUS sei es nun, auch diese Menschen
anzusprechen und auf allen moglichen
Ebenen Lernanreize zu bieten.

Es gebe einen fachlichen Kon-
sens dariiber, dass sich das notwen-
dige lebenslange Weiterlernen im
Wesentlichen auBerhalb bestehender
Lehrveranstaltungen und Bildungs-
institutionen entwickeln werde. Die
gesamte Umwelt miisse als Lernfeld
gesehen und entwickelt werden. Dies
gelte insbesondere dort, wo sich
menschliches Leben verdichte, also
in Kommunen und Regionen. Sie
zahlten zu den wichtigsten Bezugs-
feldern fiir informelles Lernen, durch
Umgang, Beobachtung, Gesprach
oder beispielsweise biirgerschaftliches En-
gagement. Die Zukunftschancen von Kom-
munen hingen zunehmend von der Wissens-
und Kompetenzentwicklung ihrer Bewohner
ab.

"FLUXUS hat in Hannover viele kleine
Grundsteine fiir eine Veranderung der Bil-
dungslandschaft gelegt und vernetzte Pro-
jekte geschaffen, die unterschiedliche Ziel-
gruppen ansprechen." Ein Beispiel sei die
FLUXUS Elternwerkstatt, aus der heraus die
Tagung "Bindung Bildung Pravention" initiiert
worden sei. Sie biefe ein Forum, auf dem
PadagolInnen, Eltern und andere mit Erzie-
hung beschaftigte Menschen ihre personli-
chen, beruflichen und erzieherischen Kom-
petenzen starken und erweitern konnten.

Kindererziehung: Eltern haben
Veranftwortung — Politik schafff
Rahmenbedingungen

Oberbiirgermeister Herbert Schmalstieg
griff das Thema Erziehung auf. Wer mit Kin-
dern lebe, miisse heute mehr denn je Giber
Bildung, Forderung und Erziehung, insbeson-
dere im Kleinkindalter, nachdenken und sie
mitgestalten. Dabei miisse auch die Rolle
der Vater neu definiert werden, denn noch
immer seien es in erster Linie die Frauen,
so Schmalstieg, die versuchten, den Spagat
zwischen Beruf und Familie zu meistern.
"Diese Balance zu ermdglichen, ist die ge-
meinsame Aufgabe von Wirtschaft, Politik
und Gesellschaft. Nicht zuletzt, um mehr
Frauen die Entscheidung fiir ein Kind zu
erleichtern."

Dabei sei das fraditionelle Familienbild
langst aufgebrochen und andere Familien-
lebensformen hatten sich etfabliert, so
Schmalstieg. So gebe es efwa die "Pafch-
workfamilie", "Multilokal- oder Monolokal-
familien" sowie Familien mit allein erziehen-
den Elternfeilen. Doch unabhangig von der
jeweiligen Familienform bleibe die Aufgabe
der Elfern gleich, "sie miissen die Verant-
wortung fiir die eigenen Kinder bewusst und
aktiv wahrnehmen."

Um diesem Anspruch gerecht zu werden,
muissten alle Eltern unterstiitzt werden, sich
permanent zu informieren und weiterzubil-

FLUXUS

den und zwar unabhangig von ihren sozialen
Voraussefzungen. Nur so sei es moglich, die
Chancen der Kinder zu erkennen, sie zu for-
dern und zu begleiten. Die gesellschaftliche
Realitat zeige jedoch, dass sich Miitter und
Vater haufig alleingelassen fiihlten. Die Ge-
sellschaft fordere Flexibilitat im Beruf: infel-
lektuell, zeitlich und ortlich. GleichermaBen
mussten sich Manner und Frauen auch Zeit
fir ihre Kinder nehmen. Diese Diskrepanz
mache einen Wandel in der Familienpolifik
dringend erforderlich. Welche Rahmenbe-
dingungen miisse aber eine Gesellschaft zur
Verfiigung stellen, damit Erziehungsverant-
wortung aktfiv und mit Freude wahrgenom-
men werden kénne? Laut Oberbiirgermeister
Schmalstieg miissten zunachst die materiel-
len Grundlagen gegeben sein, notwendige
finanzielle Mittel und angemessene Befreu-
ungs- und Bildungsmadglichkeiten bereitste-
hen. "Stadte sind auf junge Familien mit
Kindern angewiesen, weil sie zur Vitalitat
eines Gemeinwesens beitragen. Das setzt
allerdings voraus, dass in den Stadten ein
kinder- und familienfreundliches Klima
herrscht."

In Hannover habe man dies erkannt und
vor Jahren erste Uberlegungen fiir das Pro-
jekt Elternwerkstatt im Bereich Stadtteilkul-
furarbeit entwickelt. Diese wiirden heute
konkret umgesetzt und hatten Eingang in
das Netzwek FLUXUS gefunden. Dadurch
wiirde die bisher geleistete Arbeit neue
Impulse erhalfen.

Beide betontfen, dass es wichftig sei, dass
diese Tagung Akteure in der Elternbildung
der hannoverschen Einrichtungen zusam-
menbréachten. Man solle gemeinsam lernen
und in den Workshops neue Méglichkeiten
erkunden, die Idee des lebenslangen Lern-
ens durch das Herstellen von enfsprechen-
den Lernumwelfen fiir Eltern und die, die es
werden wollen, Wirklichkeit werden zu las-
sen.

Aufmerksame Zuhérerlnnen: Nachdenklich werden die Vortrage verfolgt



SICHERE BINDUNG ALS AUSGANGSPUNKT
FUR GESUNDE ENTWICKLUNG

Prof. Dr. Hans-Joachim Schwartz:
"Bedeufung von Bindung

in der friihen Kindheit"

"Einer der wichtigsten Schutzfakforen
fiir eine seelisch und auch korperlich
gesunde Enftwicklung des Menschen ist
eine sichere Bindung in einer liebevol-
len Eltern-Kind-Beziehung", erklart der
Sozialwissenschaftler Hans-Joachim
Schwartz von der Fachhochschule
Braunschweig/Wolfenbiiftel. Eine zen-
trale Bedeutung komme dabei der
frithen Kindheit zu. In ihr wiirden die
Grundlagen fiir das weitere Leben

gelegt.

Interesse aus dem Kreis der Teilnehmerlnnen:
Nachfragen zum Referat

Diesen Gedanken verfolgend, nennt
Schwartz die basalen Grundbediirfnisse ei-
nes Kindes, um {iberleben zu kdonnen: "Es
braucht Schutz vor Kalte, genug Fliissigkeit,
ausreichende und angemessene Erndhrung
und Schutz vor den Risiken des Alltags, die
beispielsweise in hohen Treppen oder einem
Gartenteich begriindet sind. Und, das haben
Experimente bereits im 13. Jahrhundert
ergeben, ein Kind braucht ein MindestmaRB
an Beachtung. Sind diese Voraussetzungen
erfiillt, ist das Uberleben gesichert."

Um sich auch psychisch gesund zu ent-
wickeln, bediirfe ein Kind aber noch anderer
Faktoren, so Schwartz. Es brauche minde-

stens eine Bezugsperson, meist die Eltern,
die in einem engen liebevollen Kontakt zu
ihm stehft. Es brauche zudem eine anregen-
de, aber sichere Umgebung und die Gele-
genheif diese zu erkunden. Die Eltern sollfen
dabei angemessene Gesamtbedingungen
schaffen, wie bestimmte verlassliche Tages-
rhythmen und Wiederholungen von Ablau-
fen. Auch sei es wichtig, dass Kindern/klare
Grenzen gesefzt wiirden. Die Erwachsenen
sollten sich in der Forderung an den /indivi-
duellen Entwicklungsmaoglichkeiten des
Kindes orientieren und nicht an ihren eige-
nen Vorstellungen.

Laut Schwartz scheint es so zu sein, dass
in der friihen Kindesentwicklung 'loffene Fen-
ster" vorhanden sind, die fiir bestimmte Ent-
wicklungsphasen stehen. Beispielsweise fiir
den Erwerb sozialer Kompetenz oder die Re-
gulierung von Erfahrungen. "Fiir all das brau-
chen Kinder sehr friih angemessene Gele-
genheit, Erfahrungen zu sammeln und aus
diesen zu lernen, denn diese Fenster stehen
spater nicht mehr in gleicher Weise zur Ver-
fligung", meint der Wissenschaftler. Veran-
derungen seien dann nur mit sehr viel gro-
Berem Aufwand erreichbar und'manches Mal
sogar nicht mehr moglich. Schwartz ver-
gleicht dies mit dem Spracherwerb: Kleine
Kinder kdnnen in atemberaubender Zeit eine
fremde Sprache lernen. Altere Kinder, Ju-
gendliche oder Erwachsene tunisich sehr
viel schwerer." Dies sei ein Beleg fiir die
Existenz bestimmter Entwicklungsfenster.

Eine hohe Bedeutung fiir die Kindesent-
wicklung habe dabei auch die emotionale
Qualitat der Beziehung zwischen [Erwachse-
nem und Kind. Hans-Joachim Schwartz: "Sie
kann unter anderem Interesse und Lernbe-
reitschaft fordern. Sie steht auch in engem
Zusammenhang mit der funktionellen Rei-
fung des Gehirns und hat so Einfluss auch
auf die intellektuelle Entwicklung, vor allem
aber auf die Fahigkeit, mit eigenen Gefiihlen
umzugehen." Langzeituntersuchungen hatten
zudem gezeigt, dass eine positive emotiona-
le Bezogenheit verhindere, dass sich Disso-
zialitat und Aggressivitat ausbildefen.

"Eltern und auch Nicht-Eltern sind eix
genflich darauf vorbereitet, nach der Geburt
eines Kindes auf dessen Bediirfnisse hinreis
chend gut zu reagieren", so Schwartz weiter.
Beispielsweise mit Trost, Kérperkontakt oder
Freude. Auch gaben Eltern ihrem Sprossling
idealerweise die notfige Sicherheit fiir eigene
Erkundungen und hieBen ihn willkommen,
wenn er zuriickkehre. Eine "sichere Bindung"
entstehe vor allem aus dieser Fahigkeif des
Erwachsenen, die Signale des Kindes wahr-
zunehmen und angemessen sowie prompft zu

KINDER BRAUCHEN

SEHR FRUH

GELEGENHEITEN,

ERFAHRUNGEN ZU
SAMMELN UND AUS

DIESEN ZU LERNEN.

reagieren, damit das Kind den Zusammen-
hang zu seinen "Mitteilungen" erkennen
kénne.

Seien Eltern hierzu nicht in der Lage,
beispielsweise wegen Beeinfrachtigungen
wie einer eigenen schweren Kindheit, De-
pressionen, Alkoholsucht oder psychischer
Belastungen wie Arbeitslosigkeit, habe dies
auch direkte Folgen auf die Bindung. Sie
werde "unsicher" und kénne die Enfwicklung
erheblich beeinfrachtigen, besonders dann,
wenn weitere Risikofaktoren vorhanden sei-
en. Professor Schwartz: "Verglichen mit si-
cher gebundenen Kindern haben diese Kin-
der weniger Interesse an anderen Kindern,
auBern sich seltener iiber ihre Gefiihle, ha-
ben nur eingeschrankte soziale Kompetfen-
zen, neigen zu aggressiverer Konflikfldsung
und haben ein schlechteres Selbstwertge-
fiihl."

Eine Gesellschaft kdnne vor dem Hinter-
grund dieser Problemstellung praventiv han-
deln, in dem sie versuchf, fiir Eltern wie Kin-
der gute Rahmenbedingungen zu schaffen.
Elternkurse, wie sie auf der Tagung in unter-
schiedlichsten Varianten vorgestellt wiirden,
kénnten ein addaquates Mittel sein, so
Schwartz. Um tatsachlich zu greifen, miisse
sich Elternarbeit méglichst individuell auf
die Einzelbiographien einstellen. "Dabei",
meint Schwartz, "richten die guten Program-
me ihre Aufmerksamkeit auf die Férderung
der Eltern und nicht nur auf die Bediirfnisse
der Kinder." Es gebe keine "starken Kinder"
ohne "starke Eltern".

Professor Schwartz wirft in seinem Vor-
trag provokant die Frage auf, wie wichtig
menschliche Bindung in der heutigen Zeit
noch genommen werden diirfe. Die Bedin-
gungen einer globalisierten Welt, mit einer
zwangslaufig Giberregional orienfierten Be-
rufswahl, der Forderung nach groBtmaglicher
Flexibilitat, einer leistungs- staft entwick-
lungsorientierten Gesellschaft, dem starken
Waunsch der Eltern nach Selbstverwirklichung
und mif Kindern, die schon im friihen Alter
vielseifig verplant seien, sprachen scheinbar
dafiir, dass Bindung im Widerspruch zu den
existierenden Anforderungen stehe. Ein Sze-
nario, dass der Wissenschaftler zumindest
flir bedenkenswert halt.

Kontakt:

Prof. Dr. Hans-Joachim Schwartz
Fachhochschule Braunschweig/Wolfenbiittel
Fachbereich Sozialwesen
Ludwig-Winter-Sir. 2

38120 Braunschweig

Tel.: 0 25 31 / 28 52-140

E-Mail: H-J.Schwartz@fhwolfenbuettel.de



ERZIEHUNG IST SELBSTERZIEHUNG

Prof. Dr. Sigrid Tschépe-Scheffler:
"Ansdifze der Elfernbildung aus

wissenschaftlicher Sicht"

Wie erziehe ich mein Kind richtig und
was ist eigentlich richtige Erziehung?
Fragen, die sich viele Eltern stellen.
Doch eine universal giilfige Antwort gibft
es nichf, so die Kélner Erziehungswis-
senschaftlerin Sigrid Tschope-Scheffler.
Zu individuell seien Eltern, Kinder und
Menschen grundsatzlich, als dass es die
"eine" Losung gabe. Wer sich aber hin-
terfragt, ist offenbar bereits auf einem

gufen Weg.

Was ist richtige Erziehung?
Sigrid Tschope-Scheffler vergleicht in ihrem
Vortrag Hilfemodelle fiir Eltern

Tschope-Scheffler: "Im besten Fall initi-
ieren Erziehungsunsicherheit und Hilflosig-
keit eine Suche nach Unterstiitzung." Doch
gerade Eltern, die sich bewusst ihrer Verant-
wortung fiir das Kind stellten, verzweifelten
oft an sich selbst und an den haufig gegen-
satfzlichen Empfehlungen der zahlreichen
Erziehungsratgeber. Die Wissenschaftlerin
zitiert den polnischen Arzt und Padagogen
Janusz Korczak. Er habe stets darauf hinge-
wiesen, dass Erziehung vor allen Dingen
Selbsterziehung und Selbstreflexion bedeute
und es nicht darauf ankomme, keine Fehler
zu machen, sondern sie zu erkennen und sich
dafiir zu entschuldigen beziehungsweise sie
zu korrigieren - jeden Tag wieder neu. Wich-
fig sei eine posifive Grundhalfung zum Kind,
meint Tschope-Scheffler. Der Mut zu den ei-
genen Fehlern kénne Eltern nachsichtiger im
Umgang mit den Fehlern des Kindes machen.

In ihrem Vortrag stellt Tschope-Scheffler
das Modell "Fiinf Saulen der Erziehung" vor,
das sie in einem Forschungsprojekt ent-
wickelt hat. Es soll "Eckpfeiler" benennen und
Eltern wie ErzieherInnen als Orientierungs-
hilfe dienen. Folgende fiinf Punkfe sind dem-
nach in der Inferaktion mit Kindern entwick-
lungsfordernd: Emotionale Warme, Achtung
und Respekt, kooperatives Verhalten, Struk-
fur und Verbindlichkeit sowie allseitige For-
derung. Im Gegensatz hierzu stehe entwick-
lungshemmendes Verhalten, das meist in
einem "Zu viel" oder "Zu wenig" von Nahe,
Forderung, Schutz, Sicherheit, Achfung,
Distanz oder emotionaler Befriedigung zu
finden sei, erklart Sigrid Tschépe-Scheffler.

"Unterstiifzung konnen Elternkurse bie-
fen, die vorwiegend primar-praventiv arbei-
ten", so die Wissenschaftlerin weiter. Ziele
der meisten Kurse seien gestarkte Erzie-
hungskompetenz und gewaltfreier Umgang
mif Konflikfsituationen. Nicht jeder sei in
gleicher Weise fiir alle Eltern angezeigt. Es
miisse je nach Problemlage iiberlegt werden,
welcher Kurs hilfreich sein kdnne. Beispiels-
weise bediirften gewaltbelastete Familien
ganz spezifischer Hilfen, die in ihren Lebens-
sifuafionen ansetzten und damit auch zu Ver-
anderungen ihrer Gewalt auslésenden Le-
bensbedingungen fiihren kdnnfen.

Tschope-Scheffler: "Erfolgreiche Unter-
stiifzungsangebote liefern keine Erziehungs-
rezepte, sondern ermutigen Elfern, sich sel-
bst zu hinterfragen und mit anderen Eltern
tber ihre ErziehungsmaBnahmen auszutau-
schen." Fiir problematisch halt es die Wis-
senschaftlerin, "wenn Eltern schlicht Hand-
lungsrezepte befolgen und nicht lernen, flexi-
bel je nach Situation, kindlicher und person-

DER MUT ZU EIGENEN

FEHLERN KANN ELTERN

NACHSICHTIGER IM

licher Verfas-
sung eigene
Wege in der
Erziehung zu
finden." Die
Wissenschaftlerin nennt als wichtiges Qua-
litatsmerkmal, dass die theoretischen Grund-
lagen, Ziele, Inhalte und Methoden franspa-
renf vermiftelt werden sollten. Wichtig sei
zudem Lernen durch praktische Ubungen.
Das Programm solcher Kurse sollte unter-
stiitzend statt belehrend sein.

UMGANG MIT FEHLERN

DES KINDES MACHEN.

Ein diesen Kriterien enfsprechendes Bei-
spiel sei das Elternkursprogramm des Deut-
schen Kinderschutzbundes "Starke Eltern —
Starke Kinder". Dem gegeniiber sieht sie Ele-
mente des ebenfalls weit verbreiteten Pro-
gramms "Triple P" durchaus kritisch. "Beide
Kurskonzepte gehen von unterschiedlichen
Menschenbildern und wissenschaftstheoreti-
schen Standpunkten aus. Einige der engen
Normvorgaben von "Triple P" kdnnten zwar
flir stark gewaltbelastete Eltern zumindest in
der Anfangsphase hilfreich sein und fiihren
zu unbestreitbar sichtbaren und schnellen
Erfolgen. Diese kdnnten aber durch Abhan-
gigkeit oder Angst vor Bestrafung und weni-
ger durch Einsicht zustande gekommen
sein."

Fazit: Die richfige Erziehung gibt es
nicht. Grundsatzlich sollte immer (berlegt
werden, wann welche Konzepte in welchen
Zusammenhangen sinnvoll sein kénnten. Die
Selbstreflexion und damit auch eine kritische
Selbstdistanz miissten spatestens dann erfol-
gen, wenn Eltern und Kinder sich wieder in
einer entspannteren Situation befanden.

Kontakt:

Prof. Dr. Sigrid Tschope-Scheffler
Leiterin Forschungsstelle
"Elterliche Erziehungskompetenz"
Fachhochschule Kéln

Fakultat fir Angewandte
Sozialwissenschaften

Mainzer StraBe 5

50678 Koln

Tel.: 02 21 / 82 75 33 46

E-Mail: tschoepe@cityweb.de
www.fh-koeln.de

FLUXUS



FAMILIENBILDUNGSSTATTEN — ORTE DER PRAVENTION

Workshop
der Arbeitsgemeinschaft
der vier hannoverschen

Familienbildungsstditten

Aus der aktuellen Arbeit der vier hannover-

schen Familienbildungsstatten (Trager: Evan-
gelische Kirche, Katholische Kirche, DRK und
AWOQ) kommt die Erkenntnis: "Eltern und vor

allem junge Miitter sind unsicherer denn je."

Oft stiinden sie neuen Aufgaben und
Veranderungen ziemlich allein oder gar hilf-
los gegeniiber. Schwangerschaft und Geburt
eines Kindes bedeuteten einen Umbruch des
Lebens, der ganz neue Fragen aufwerfe. Viele
Frauen — meist seien sie es, die zu Hause
blieben — seinen iiberfordert allein mit dem
Kind. Ihnen fehlten "Orfe der Enflastung".
Eine Liicke, die durch die Angebote der Fa-
milienbildungsstatten gefiillt werden soll:
Geburtsvorbereitungskurse, Babygruppen,
Eltern-Kind-Gruppen, Spielkreise zur Vorbe-
reitung auf den Kindergarten oder beispiels-
weise flankierend angebotene Elternabende.

Generelle Zielsetzung ist die Starkung
der Eltern-Kind-Beziehung. So klaren Kurs-
feilnehmer Fragen wie: Was brauchen Mitter
oder Véter? Was brauchen Kinder? Eine
sichere Eltern-Kind-Beziehung gilt als we-
sentlicher Schutzfaktor gegen Misshandlun-
gen. Untersuchungen belegten, dass etwa
zehn Prozent aller Verletzungen im Klein-
kindbereich auf Elterliche Gewalt zuriickzu-
flihren seien. Dabei handele es sich um wie-
derkehrende Konflikfsitfuationen, in denen
Miitter ihr Kind oder Baby aus Arger oder
Ohnmacht, eben aus Uberforderung, verprii-
gelten. "Diese Misshandlungsfalle ziehen sich
durch alle gesellschaftlichen Schichten”, wis-
sen die Mitarbeiter der Bildungsstatten. Sie
freten demnach in Familien gehauft auf, in
denen die Sauglinge eher schwierig sind,

d. h. viel weinen oder unter Storungen des
Wach- Schlaf- Rhythmus leiden.

“Aber gerade solche Eltern kdnnen durch
praventive Angebote wie Einzelgesprache,
Beratung oder Gruppenkurse unterstiitzt wer-
den",‘erklaren die Anbieter. "Sie erhalten Un-
terstiitzung und Hilfestellungen. Sie erarbei-
ten sich ein Verhaltensrepertoire, ummit be-
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Vieles rund ums Kleinkind: Die Familienbildungsstatten stellen ihre Angebote vor

lastenden Situationen besser umzugehen.
Neues Wissen im Bereich Erziehung und
kindliche Entwicklung starkt ihre Erziehungs-
kompetenz." AuBerdem gebe es einen Erfah-
rungsaustausch von Miittern und Vatern in
der gleichen Situation. "Insgesamt entstehen
Netzwerke fiir Familien, die weit iiber die
ersten drei Jahre der Kinder bestehen blei-
ben und einen wichtigen Rahmen bilden
kdnnen", heiBt es weiter.

Ein Kooperationsprojekt zwischen Fami-
lienbildungsstatten und Kindertagesstatten,
das im Herbst 2001 startete, ist beispielge-
bend fiir die auch trageriibergreifende Arbeit
in Hannover. Hierzu wurden in gemeinsamen
Gesprachen zwischen Fachbereich Jugend
und Familie, Familienbildungsstatten und
Kommunalem Sozialdienst (KSD) Brenn-
punkt-Kindertagesstatten ausgewahlt. Mit
dem Projekt sollen Familien erreicht werden,
die durch ihre belastete Lebenslage und
durch ihre Bildungsvoraussetzungen keinen
Zugang zu den klassischen Angeboten der
Bildungseinrichtungen haben.

Im Projekt kooperieren die Familienbil-
dungsstatten mit der jeweiligen Kita und den
vorhandenen Stadtteileinrichtungen, wie zum
Beispiel dem KSD, den Stadtteilrunden, den
Vereinen, Schulen oder sozialen Verbanden.
Die Methoden der unterschiedlichen Ange-
bote richten sich nach den Gegebenheiten
des Stadtteils und den Bediirfnissen in der
Kindertagesstéatte. Sie sind fiir die Familien
kostenlos, situationsorientiert und in hohem
MaBe flexibel und erweiterbar. Zudem ist fiir
viele Angebote eine Kinder- oder Geschwis-
terkinderbetreuung eingerichtet worden.

Bisher haben sich aus dem Projekt
Sprachforderungskurse, Elterncafés, Eltern-
Kind-Gruppen ab dem Sauglingsalter, Eltern-
nachmittage zu Erziehungs- und Gesund-
heitsfragen sowie Einzelberatungsangebote
entwickelt. Dabei finanziert die Stadt Han-
nover die Honorarkosten fiir padagogische
Fachkréfte vor Ort sowie die erforderlichen
Sachkosten zur Ausgestaltung der inhaltli-
chen Arbeit. Zusétzlich gibt es Mittel fiir tra-
ger-iibergreifende Supervision. Erschwert
werde diese bisher liberaus erfolgreiche

Arbeit teilweise durch einen Punkt: Sehr
spate Finanzierungszusagen verursachten
eine gewisse Planungsunsicherheit.

Die Geschichte der

Familienbildung begann bereits vor liber

100 Jahren, als man versuchte, die
damals sehr hohe Miitter- und Sauglings-
sterblichkeit zu bekampfen. In Wander-
schulkursen wurden seinerzeit beispiels-
weise Kenntnisse in Hygiene und Pflege
vermittelt. Hieraus entstanden nach und
nach die so genannfen Miitferschulen, in
denen im Lauf der Jahre vor allem Hilfe
zur Selbsthilfe im hduslichen Bereich
geleistef wurde. Als sich in den 70ern das
Frauen- und Familienbild wandelte, wur-
den die Miitterschulen zu Familienbil-
dungsstaten. Bis heufe lautet ihr Auftrag:
Durch die Begleitung, Bildung und
Beratung werdender Eltern und junger
Familien mif kleinen Kindern sollen die
Erziehungskompetenz gefordert und junge
Menschen auf Ehe, Partnerschaft und das
Zusammenleben mit Kindern

vorbereitet werden.

Kontakt:

AWO Familienbildung Hannover,
Michaela Brauer-Pape,

Tel.: 0511 / 219 78-393

DRK Familienbildungsstatte,

Wilhelm Bintig, Tel.: 05 11 / 28 00 035
Evangelische Familienbildungsstatte,
Anne Giinther, Tel.: 05 11 / 1 23 41- 542
Katholische Familienbildungsstatte,
Ingrid Felkel, Tel.: 0511 / 1 64 05 70

EINE SICHERE ELTERN-KIND-BEZIEHUNG GILT ALS

WESENTLICHER SCHUTZFAKTOR GEGEN MISSHANDLUNGEN.
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AUF DEM WEG ZUM ERSTEN "EARLY EXCELLENCE CENTRE" IN DEUTSCHLAND

Workshop "Kinder- und
Familienzentrum

SchillerstraBe, Berlin"

"Die Verbesserung der Bildungs- und Betreu-
ungsqualitdt in Kindertagesstdtten" ist Zielset-
zung des Modellprojekts im Berliner Kinder- und
Familienzentrum SchillerstraBe. Vorbild ist das
seit 1983 bestehende Pen Green Centre in Corby,
das auch am "Early Excellence Centre Programm"

der britischen Regierung beteiligt ist.

Dem Programm liegt die Annahme zu-
grunde, dass Kinder nur dann optimal gef6r-
dert werden, wenn Eltern in die Bildungs-
und Enftwicklungsprozesse partnerschaftlich
einbezogen sind. Folglich bieten die Tages-
statten, die als Familienstatten arbeiten,
iber Beratungs-, Unterstiitzungs- und Infor-
mationsangebote Entwicklungsmdglichkeiten

flir die ganze Familie. So finden Erwachsene
Weiterbildungsangebote und arbeitsmarktbe-
zogene Fortbildungsmaéglichkeiten. Kinder in
schwierigen Lebenssituationen oder auch be-
hinderte Kinder werden unterstiitzt. Zudem
bestehen enge Kooperationen mit Instituti-
onen vor und nach dem Kindergarten. Auch
werden in diesen Zentren Aktivitdten zur
Stadterneuerung und Nachbarschaftshilfe
gestartet. Nach diesem Modell arbeiten in-
zwischen {iber 100 britische Einrichtungen.

Dieser ganzheitlich umfassende padago-
gische Ansatz ist Vorbild fiir das Familienzen-
frum SchillerstraBe in Berlin. Hier stehen die
Selbstbildungsprozesse der Kinder im Mittel-
punkt. "Kinder konstruieren sich ihr Wissen
selbst", sagt die Projektleiterin Jutta Burdorf-
Schulz. "Sie konnen selber experimentieren
und herausfinden, was ihnen SpaB macht. Sie
konnen entscheiden, wie sie ihren Tag ge-
stalten wollen und erhalten dazu aufmerksa-
me Unterstiitzung und Anregungen, indem
wir sie z.B. ermutigen, behutsam und res-
pektvoll miteinander umzugehen und sie auf-
fordern, anderen Kindern zu helfen", so die
Projektleiterin.

STARKE ELTERN - STARKE KINDER

Workshop des Deutschen

Kinderschutzbundes Hannover

"Starke Eltern haben starke Kinder." Unter
diesem Motto geht der Deutsche Kinder-
schutzbund (DKSB) auf Interessierte zu und
bietet Elternkurse an. Grundlage ist das Kon-
zept der gewaltfreien Erziehung und wie die-
ses im Alltag umgesetzt werden kann. Im
Rahmen von Elterntreffen geht es im Detail
darum, die Kommunikation in der Familie zu
verbessern und das Selbstvertrauen der
Eltern als verantwortlich Erziehende zu stéar-

ken.

"Wir handeln in unseren Kursen nach
dem Modell der anleitenden Erziehung",
schildert Reinhard Prenzlow vom Deutschen
Kinderschutzbund Hannover die Inhalte. "Die
Teilnehmenden eignen sich in rund 24 Un-
terrichtsstunden Wissen an, entwickeln neue
Sichtweisen und erhalten viele Anregungen,
die ihnen wiederum Entlastung und Sicher-
heit bei der Erziehung geben." Gemeinsam
werden in den Kursen wichtige Eckpunkte
erarbeitet, Erziehungsziele formuliert oder
eigene Werte und Vorstellungen genannt.
Zur Sprache kdmen Bediirfnisse und Rechte
von Kindern und Eltern sowie der Dialog und
Umgang in der Familie. Hierzu zahle insbe-
sondere das Verhalten bei Problemen und
Konflikten.

"Viele praktische Ubungen wahrend der
Treffen erleichtern es, die neuen Kenntnisse
und Erfahrungen zu Hause auszuprobieren.
Das gestarkte Selbstvertrauen in Erzie-
hungsfragen dient hier als wirkliche Vorbeu-
gung gegen Gewalt in jeglicher Form", meint
Reinhard Prenzlow. Dabei seien Eltern von
Kindern im Alter von drei bis sieben Jahren
besonders offen fiir die Angebote. Um auch

Es herrscht zudem ein reger Austausch
zwischen den ErzieherInnen untereinander
sowie mit den Eltern. Diese werden als Ex-
perten ernst genommen und durch verschie-
dene Angebote unterstiitzt. Dariiber hinaus
ist die Einrichtung offen fiir Familien im
Stadtteil und versteht sich als offenes Zen-
trum, in dem Kinder, Eltern und Mitarbeiter-
Innen gemeinsam lernen.

"Das Kinder- und Familienzentrum Schil-
lerstraBe hat sich vor drei Jahren auf den
Weg begeben, den Ansatz "Integrative Fami-
lienarbeit in Kindertagesstatten" in lebendige
Praxis umzusetzen", erklart Projektleiterin
Jutta Burdorf-Schulz. Der Trager, das Berliner
Pestalozzi-Frobel-Haus (PFH), wird die positi-
ven Erfahrungen dieses Modells in seine Aus-
bildungs- und Praxiseinrichtungen einbringen
und mochte so zu einer weit reichenden
Verbreitung beitragen.

Kontakt:

Jutta Burdorf-Schulz
Pestalozzi-Frébel-Haus Berlin

Tel.: 030 - 31 01 23 81

E-Mail: pengreenberlin@t-online.de
www.pfh-berlin.de (unter Modellprojekte)

Eltern mit auslandischer Herkunft oder
sozial benachteiligte deutsche Eltern zu er-
reichen, biete man ganz an deren Gewohn-
heiten und Bediirfnissen orienfierte Kurse an.
So werde im Idealfall parallel zu den Treffen
eine Kinderbetreuung organisiert oder die
Kurse in Einzelfallen in der Muttersprache
der Eltern durchgefiihrt. Bei Nachfragen von
Eltern, die unsicher bei der Erziehung von
jiingeren Kindern sind, seien Kooperationen
mit Kinderdrzten, dem Gesundheitsamt oder
Krippen erfolgreich", so Prenzlow weiter.

Neben den eigenen Kursen leistet der
DKSB-Ortsverband Hannover auch Hilfestel-
lung fiir andere Anbieter. Weiterfiihrende
Fragen hierzu beantwortet Reinhard
Prenzlow.

Kontakt:

Reinhard Prenzlow
DKSB-Ortsverband Hannover
Schwarzer Bar 8

30449 Hannover

Tel.: 051 37 -12 15 00
E-Mail: r.prenzlow@t-online.de
www.dksb-hannover.de

FLUXUS



UNTERSTUTZUNG FUR FAMILIEN UND KINDER VON GEBURT AN

Workshop "Sure Start —
Kooperation fiir einen optimalen

und sicheren Start ins Leben"

Das Konzept von "Sure Start" bietet duBerst
individuelle Hilfe fiir Familien aus sozial
benachteiligten Gebieten. Es stammft aus
England und greift schon mit Beginn der
Schwangerschaft. Die Idee geht zuriick auf
die lokalen Sure Start Programme innerhalb
der "Sure Start Unit" der brifischen Regie-
rung. Zentrales Element ist die intensive
Zusammenarbeit von medizinischen, thera-

peutischen und erzieherischen Fachkraften.

Markt der Moglichkeiten: Austausch am Stand des Kulturtreffs Plantage

"Die Arbeit samflicher "Sure Start" -
Programme basiert auf Kooperation", erklart
Referentin Elisabeth Plate. Eltern, "Sure
Start" - MifarbeiterInnen und Mitarbeiter-
Innen anderer Institutionen erarbeiten dem-
nach gemeinsam ein Konzept zur Unfterstiit-
zung von Familien. Im Ergebnis stiinden
Hilfeleistungen, die an den Bediirfnissen der
Eltern und Kinder orienfiert seien. Zum Pro-
gramm gehdren praventive Angebote, wie
Familienberatung, Erndhrungs- und Gesund-
heitsberatung oder ein friiher Férder- und
Lernbeginn der Kinder. Ziel sei, eine optimale
Betreuung von Eltern und deren Kindern von
null bis vier Jahren einen optimalen und
sicheren Start ins Leben zu biefen - eben
einen "Sure Start". Es handele sich dabei
nicht um spontfane Hilfe in akuten Noftsitua-
fionen, sondern um praventive Unterstiifzung
mif Langzeitwirkungen, so Plafe weiter.

In ganz GroBbritannien werden inzwi-
schen circa 400.000 Kinder in rund 600 "Sure
Start"-Programmen betreut. Diese werden
vom "Children's Fund" finanziert, der von der
Regierung eingerichfet wurde, oder von den
lokalen Regierungséamtern (Countycouncils).
Sie zahlen jahrlich 1.000 britische Pfund je
betreutem Kind.

Die Gegenden, in denen ein "Sure Start
local programme" entsteht, besitzen einen
Anfteil von mindestens 20 Prozent sozial
benachfteiligter Familien. Die Kursrdume lie-
gen zenfral, so dass moglichst kurze Anreise-
wege bestehen. Die Regierung unterstiitzt
die Vorhaben auch, indem der biirokratische
Aufwand reduziert wird und so die Zusam-
menarbeit mit anderen Institufionen sowie
finanzielle Unterstiitzungen leichter moglich
werden.

Die "Sure Start"-MitarbeiterInnen kom-
men aus ganz untferschiedlichen Berufsfel-
dern. Je nach Kursangebot variiert die
Besetzung eines "Sure Start Teams". Es gibt
unter anderen Hebammen, Sprachtherapeu-
ten, Sozialarbeiter, Psychologen oder Erzie-
her. Meinungen oder Verbesserungsvorschla-
ge der Eltern flieBen durch téglichen Aus-
tausch und regelmaBig stattfindende Ver-
sammlungen zur zukiinftigen Kursplanung in
die Arbeit ein.

Jedes "Sure Start local programme” ist
flir zehn Jahre konzipiert. In dieser Zeit wer-
den Eltern konfinuierlich in die Kursarbeit
eingefiihrt und lernen Gruppen allein zu lei-
ten. Nach zehn Jahren sollen die bisher von
“Sure Start" ibernommenen Aufgaben auf
den normalen Service, also beispielsweise
Gesundheitsamter und Eltern aus der Re-
gion, (iberfragen werden.

Kontakt:

Elisabeth Plate

Universitat Hannover,
Sonderpddagogisches Institut
Tel.: 0511/ 13257 57
E-Mail: ElisabethPlate@web.de

BEI ,,SURE START“‘ HANDELT ES
SICH NICHT UM SPONTANE HILFE
IN NOTSITUATIONEN, SONDERN UM
PRAVENTIVE UNTERSTUTZUNG MIT
LANGZEITWIRKUNGEN.




SCHREIKINDBERATUNG - HILFE FUR VERZWEIFELTE ELTERN

Workshop "Schreibaby & Co"

Die kleine Lena schreit iber Stunden, immer
wieder und scheinbar ohne ersichtlichen
Grund. Die Eltern, Monika und Alexander M.,
sind mit ihren Kraften am Ende. "Sie hat
irgendwann damit angefangen und einfach
nicht mehr aufgehért. Es ist herzzerreiBend,
wir kbnnen machen, was wir wollen. Es hilft
nicht." Die beiden kommen seit Wochen zu
nichts mehr. Sie finden keinen Schlaf und es
gibt keine Ruhe fiir so alltagliche Dinge wie
ein kurzes Telefonat. Hinzu kommt "dieses
schlechte Gewissen, dein Kind manchmal

sogar zu hassen, weil es immer nur schreit."

FLUXUS

Eine Situation, wie sie die Kinderkran-
kenschwester und Sozialpadagogin Dorothee
Benda-Hansen kennt. Sie engagiert sich als
zweite Vorsitzende im ehrenamtlich organi-
sierfen Verein "Schreibaby & Co". "Wenn
Eltern sich von ihrem Kind véllig Giberfordert
fiihlen und eigentlich nur gestresst und
libermiidet sind, ist es schwierig ein liebe-
volles Verhaltnis zu entwickeln. Eltern wie
Kind brauchen dann dringend Hilfe, um tiefer
greifende Schaden zu vermeiden."

In Hannover gibt es in einigen psycho-
therapeutischen Praxen fiir Kinder, in Ko-
operation mit dem Verein "Schreibaby & Co",
Hilfe und Unterstiitzung fiir Eltern mit Saug-
lingen und Kleinkindern. Wichtige Voraus-
sefzung ist eine fundierte arztliche Untersu-
chung auf mégliche kérperliche Ursachen.
"Das Angebot ist gezielt auf die Bediirfnisse
und Storungsbilder dieser Altersgruppe und
ihrer Familien zu geschnitten", erklart
Dorothee Benda-Hansen. "Zu den Storungen
zahlen beispielsweise exzessives Schreien,
Schlaf- und Fiitterstérungen, exzessives
Klammern und Trofzverhalten." In der Folge
konnten emotionale Vernachlassigung oder
Misshandlung vorkommen. Die gesunde psy-
chische und physische Entwicklung des Kin-
des sei in manchen Fallen stark risikogefahr-
det.

Die Hilfe in den wenigen hannoverschen
Praxen erfolgt auf Grundlage des Konzepfts
der "Miinchner Sprechstunde fiir Schreiba-
bys" von Prof. Dr. med. Mechthild Papousek.
Im Mittelpunkt der Beratung, Therapie und
Diagnostik stehen Kommunikation und Be-
ziehung im alltdglichen Zusammentreffen
von Elfern und Kind. Gearbeitet wird auf der
Basis des akfuellen Wissens der interdiszi-
plindaren Frihentwicklungsforschung.

Dorothee Benda-Hansen: "Wir schauen
uns zum Beispiel Videoaufnahmen an, sehen
die Beruhigungsversuche der Eltern, Fiitter-
oder Spielsituationen und machen dabei
auch deutlich, was gut lauft. Ziel ist hier eine
Starkung der Eltern." Oder man suche ge-
meinsam nach einem strukfurierenden Ta-
gesrhythmus fiir Eltern und Kind. Hierzu
zahlten Einschlafrituale oder Entlastungshil-
fen wie Tagesmiitter. Nétigenfalls vermittel-
ten die Berater Therapien fiir psychisch auf-
fallige Elternteile.

Der Verein "Schreibaby & Co" will die
Offentlichkeit insgesamt fiir derartige Pro-
blemstellungen sensibilisieren. Themen wie
Vernachlassigung und Misshandlung im
Sauglings- und Kleinkindalter fanden zu
wenig Beachtung, so Dorothee Benda-
Hansen. Zudem seien mehr praventive MaB-
nahmen dringend erforderlich. Auch laufe die
gewiinschte Vernetzung mit anderen Orga-
nisationen sowie Fachleuten aus dem psy-
chosozialen Bereich oder dem Gesundheits-
wesen eher schleppend. So sei es im Sinne
einer niedrigschwelligen und wichtigen me-
dizinischen Abklarung bis heute nicht gelun-
gen, die Arbeit des Vereins an das Sozial-
padiatrische Zentrum Hannover, die Medizi-
nische Hochschule oder das Kinderkranken-
haus auf der Bult anzugliedern.

Kontakt:

Dorothee Benda-Hansen

Verein Schreibaby & Co
FerdinandstraBe 4

30175 Hannover

Tel.: 0511 / 33 65 33 20

E-Mail: d.benda-hansen@gmx.de

IMm MITTELPUNKT DER BERATUNG, THERAPIE UND DIAGNOSTIK
STEHEN KOMMUNIKATION UND BEZIEHUNG IM ALLTAGLICHEN

ZUSAMMENTREFFEN VON ELTERN UND KIND.




NEUE WEGE IN DER ZUSAMMENARBEIT MIT ELTERN GEHEN

Workshop

"Elternwerkstatt praktisch"

"Das Beste fiir unsere Kinder." Nach dieser
Vorgabe handeln die Elternwerkstdtten in
Hannover. Uber die Stérkung der Erziehungs-
kompetenzen von Eltern sollen die Bildungs-
chancen von Kindern und Jugendlichen verbes-
sert werden. Mit der Einbeziehung von Kindern,
Eltern, Fachkriften und andere Aktiven bieten
Elternwerkstdtten stadtteilbezogen einen Raum

fiir Begegnung und Auseinandersetzung.

Die Eltern sind schon bei der Entstehung
einer Elternwerkstatt im Stadtteil Partner.
Ihre Wiinsche, Fragen, Ideen und Forderun-
gen aber auch ihr Einsatz und ihr Kénnen
sind gefragt. Ein Beispiel fir dieses Vorgehen
ist die Elternwerkstatt der Kindertagesstatte
"Neue LandstraBe im Roderbruch". Anhand
grundlegender Fragen: "Wie entwickelf sich
mein Kind? Wie kann ich mein Kind am bes-
ten fordern? Was sind meine eigenen Wiin-
sche?" wurden Eltern als Nefzwerkpartner
einbezogen. Diese Themen fiir Eltern und
Kinder fiihrten mit Methoden der Montessori-
padagogik zu Angeboten wie "Hilf mir, es
selbst zu tun", "mit allen Sinnen: fihlen, rie-
chen, horen, tasten, schmecken, sehen",
"Lust auf Lesen", "Sprachenvielfalt" und "Um-
gang mit Konflikten". Im Alltag der Tages-
statte machen die Kinder ausgiebige Erfah-
rungen und sind gewissermaRBen ihr eigener
"Lehrmeister".

Die Eltern lernen diese kindgerechte For-
derung in der Rolle des Kindes kennen — sie
probieren beispielsweise mit verbundenen
Augen ein Tast-Memori aus. Sie konnen sich
bei vielen dieser Akfionen selbst als Kind er-
leben und reflektieren sich in der Beziehung
zu ihren Kindern. Im Austausch mit den Er-
zieherInnen bringen die Eltern ihre Ein-
driicke und Ideen ein, die dann umgesetzt
werden.

Aus dieser Arbeit entstehen immer wie-
der neue Angebote in der Tagesstédtte und
fir die Familien: die "Stille Stunde", in der
Mitter oder Vater jeweils in ihrer Mutter-
sprache vorlesen und erzdhlen. Es gibt Denk-
freffen fiir interessierte Eltern und Erzieher-
Innen im Stadtbezirk zu Themen wie "Gute

ELTERNWERKSTATTEN SORGEN DAFUR, DASS KINDERTAGESSTATTEN UND SCHULEN

VIELE NUTZLICHE GESICHTER HABEN.

Kinderbiicher" oder "Phantasievolles Vorle-
sen". In der Elternwerkstatt "Sprachbildung"
gibt es Informationen zur Sprachentwicklung
der Kinder — unabhangig von der Mutterspra-
che. Dazu viele praktische Ubungen und
Spiele fiir Eltern, mit denen sie ihre Kinder
bei der Entwicklung unterstiitzen kénnen.

Fazit: Elternwerkstatten sorgen dafiir,
dass Kindertagesstatten und Schulen viele
niifzliche Gesichter haben. Sie dienen als
Informationsquelle, Experimentierfeld, Kraft-
spender, Ort fiir Gesprache, als Elternforum
oder Labor fiir Problemlésungen - kurzum:
sie werden zu Bildungseinrichtungen fiir die
ganze Familie im Stadtteil. Der Kooperation
mit anderen Bildungs-, Freizeit- und Bera-
fungseinrichtungen kommft dabei eine groRe
Bedeutung zu.

Kontaki:

Marianne Heyden-Busch
Landeshauptstadt Hannover,
Stadtteilkulturarbeit

Tel.: 0511 / 16 84 33 20

e-mail: marianne.heyden-busch@
hannover-stadtf.de

FLUXUS




ZWEITSPRACHE DEUTSCH ALS SCHLUSSEL FUR KINDGERECHTE FORDERUNG IN

MIGRANTENFAMILIEN

Workshop "Inferkulturelle
Sprachférderung und Elternbildung im

Elementarbereich"

"Das Beherrschen der deutschen Sprache ist
eine der wesenflichsten Voraussetzungen fir
ein erfolgreiches Durchlaufen unseres Bil-
dungssystems. Dennoch hat ein hoher Anteil
von Kindern aus sozial benachteiligten
Migrantenfamilien bei der Einschulung unzu-
reichende Deutschkenntnisse", erklart Tanris
Breitkopf vom "Interkulturellen Biiro" der
Stadt Essen. Die Beteiligung und Einbezie-
hung von Eltern mit Migrationshintergrund
sei in allen Bereichen des Bildungssystems
unzureichend. Die negativen Auswirkungen
dieser Situation wiirden vor allem durch feh-
lende Schulabschliisse und schlechte Ver-
miftlungschancen in eine qualifizierte Be-

rufsausbildung deutlich, so Breitkopf weiter.

Mit der "Regionalen Arbeitsstelle zur For-
derung von Kindern und Jugendlichen aus
Zuwandererfamilien (RAA)" ging die Stadt
Essen folglich in ihr Modellprojekt "Stadt-
teilmitter". Ziel war und ist es, Elternbildung
auch fiir sozial benachteiligte Familien zu
gestalten. Es basiert auf dem "Rucksack-
Programm" der Stiftung De Meeuw aus dem
niederlandischen Rotterdam. Grundlegende
Gedanken sind hierbei: "Eltern spielen beim
Spracherwerb von Kindern eine zentrale Rol-
le. Die Sprachentwicklung beginnt mit der
Muttersprache und Lernférderung im Eltern-
haus. Beides ist Voraussetzung fiir den Bil-
dungserfolg von Kindern."

Das Programm in Essen spricht Eltern -
und hier in erster Linie Mitter - an, die fir
die Forderung der Muttersprache ihrer Kin-
der auf einem maglichst hohem Niveau fit
gemacht werden sollen. Weitere Module sind
die gezielte Qualifizierung von allen Mitar-
beiterInnen in den Kindertageseinrichtungen
und systematisches Fordern der Zweitspra-
che Deutsch in den Tagesstatten. Es erfolgt
damit eine ganzheitliche, kindgerechte
Sprach- und Sprechférderung, mit der die
deutschen Sprachkenntnisse der Migranten-
kinder schon vor Schuleintritt systematisch
verbessert werden sollen.

Die so genannten "Stadtteilmiitter" sind
wichtiger Bestandteil des Konzeptes. Nach
dem Prinzip "Hilfe zur Selbsthilfe" werden in
jeder Kindertageseinrichtung Miitter ausge-
sucht, um als Vorbild und als Multiplikato-
rinnen in der Einrichtung zu wirken. Auf Ba-
sis des "Rucksack-Programms" und geleitet
durch die "Stadtteilmutter", erhalten Miit-
ter/Eltern in Gruppenstunden Ideen und
Anregungen, wie sie ihre Kinder zu Hause
spielerisch fordern konnen.

ELTERN WERDEN FIT GEMACHT, UM IHRE KINDER AUCH
BEIM ERWERB DER MUTTERSPRACHE ZU FORDERN.

Der "Rucksack" besteht aus zw6lf mehr-
wochigen und sehr alltagsnahen Themen-
blocken, wie zum Beispiel die Familie, das
Essen, der Korper oder der Kindergarten. Fiir
jeden Tag gibt es eine Akfivitat, die Kinder
gemeinsam mit den Miittern und Vatern in
der Muttersprache durchfiihren. Dies kdnnen
Bastelaufgaben, Spiele oder eine Bilderbuch-
betrachtung sein. Im Vordergrund stehen
sprachliches Begleiten jeder Akfivitat im All-
tag sowie die Eltern-Kind-Interaktion. Mitter
und natiirlich auch Vater, die sich hieran be-
teiligen, erfahren dabei den Wert von Bii-
chern, den Sinn von Spielen als Lernmog-
lichkeiten fiir ihre Kinder und fiir sich selbst.
Uberdies werden die Miitter durch die Teil-
nahme an den Gruppenstunden selbstbewus-
ster, so die Erfahrung der RAA. Sie suchten
verstarkt den Kontakt zu ErzieherInnen und
beteiligten sich auch an der Arbeit im Eltern-
rat.

Kontakt:

Tanris Breitkopf

Stadt Essen,

RAA/Biiro fiir interkulturelle Arbeit
Tiegelstr. 27

45141 Essen

Tel: 02 01 / 8 32 8301

E-Mail: tanris.breitkopf@
inferkulturellesbuero.essen.de
www.raa.de

FLUXUS




"ELTERNPRAKTIKUM MIT BABYSIMULATOREN"

Workshop

"Elfern auf Probe"

Lebensnah: Die Babysimulatoren im Einsatz in
einer Schulklasse

Ganz lebensnah — so arbeifet das Projekt
"Eltern auf Probe — Elternpraktikum mit
Babysimulatoren". Zielgruppe sind
Jugendliche ab dem 15. Lebensjahr. Sie
erfahren mit Hilfe eines nahezu lebensechten
Sauglingssimulators, was es heift, fiir ein

Kind Verantworfung zu (ibernehmen.

Das Praktikum im Rahmen der FLUXUS-
Elternwerkstatt wird bereits an der KGS
Pattensen, der Realschule Berenbostel, der
Berufshildenden Schule Neustadt am Riiben-
berge sowie an der Berufshildenden Schule
in Salzgitter eingesetzt. Fiir das kommende
Jahr sind auch Elternpraktika in auBerschu-
lischen Jugendeinrichtungen geplant.

"Nach einer Einfiihrung beginnt fiir die
Teilnehmenden der Ernst des Lebens", er-
klart Heike Engelhardt vom Netzwerk FLU-
XUS. "Sie bekommen das kiinstliche Baby
mit nach Hause. Drei Tage und drei Nachte
gehort es ausschlieBlich ihnen, denn ein
Identifikationschip, der unlésbar am Hand-
gelenk befestigt ist, erlaubt nur diesem ei-
nen Jugendlichen, das kiinstliche Baby zu
versorgen."

Der Simulator ist mit verschiedenen
Tagesrhythmen programmiert. Sie enfspre-
chen in Pflege- und Zeitaufwand den Be-
diirfnissen echter Sduglinge — Fiittern, Auf-
stoBen, Wiegen und Windelwechsel. All dies
fordert er mit unterschiedlichem Schreien.
Keine leichte Aufgabe, denn auch das Ge-
wicht des "Babys" ist lebensecht: dreieinhalb
Kilo bei gut 53 Zentimetern GroBe. Uberdies
gibt es mannliche und weibliche Simulato-
ren, die auch unterschiedlicher ethnischer
Herkunft sein kdnnen. Wie im echten Leben
kann das Kind mitunter auch schlecht ge-
launt sein und lasst sich dann langere Zeit
gar nicht beruhigen. Die Elektronik im Baby-
korper zeichnet dabei unerbittlich alle Vor-
gange auf: Zuwendung, Art der Behandlung,
fehlende Fiirsorge, falsche Lage, Schiitteln
usw.

Im Anschluss an das dreitagige Prakfi-
kum werden diese Daten und Eindriicke aus-
gewertet. Begleitend stehen im Unterricht
Themen rund um Elternschaft, friihkindliche
Gesundheit, Partnerschaft, Beruf, Familie,
Zukunftsplanung oder auch Problemfelder
wie Kindesmisshandlung im Mittelpunkt.

Rege Teilnahme: In den Workshops werden Projekte vorgestellt

DIE JUNGEN LEUTE BEGINNEN HOCH
MOTIVIERT EINE SEHR INTENSIVE
AUSEINANDERSETZUNG MIT SICH, IHREN
WUNSCHEN UND VORSTELLUNGEN IN

BEZUG AUF PARTNERSCHAFT, ELTERN-SEIN

UND VERANTWORTUNG FUR EINE FAMILIE.

Die Erfahrungen im Einsatz mit den
Simulatoren zeigen, dass die befteiligten
Jugendlichen eine hohe Identifikation mit
ihrer Rolle als Eltern bekommen. Heike
Engelhardt: "Es findet ein Lernen und Erfah-
ren mit Kopf, Herz und Hand statt, so dass
viele Themen ganzheitlicher angesprochen
werden konnen. Die jungen Leute beginnen
hoch motiviert eine sehr infensive Ausein-
andersetzung mit sich, ihren Wiinschen und
Vorstellungen in Bezug auf Partnerschaff,
Eltern-Sein und Verantwortung fiir eine Fa-
milie."

In der Region Hannover hat sich im Rah-
men der FLUXUS-Elternwerkstatt ein Nefz-
werk zum Programm "Eltern auf Probe —
Elternpraktikum mit Babysimulaforen" ent-
wickelt. In regelmaBigen Treffen kdnnen alle
Akteure, die mit den Simulatoren arbeiten
oder arbeiten wollen, Erfahrungen austau-
schen. "Es ist keine geschlossene Gruppe,
sondern sie ist stefs offen fiir neue Inferes-
sierte", erklart Heike Engelhardt. Hier wiirden
unferschiedliche inferdisziplindre Fachleute
in Konfakt gebrachft, die ihre jeweilige beruf-
liche Perspektive in das Programm einflieBen
lassen. So soll die Qualitat der Arbeit mit
den Simulaforen stefs auf einem hohen
Niveau bleiben aber auch weiterentwickelt
werden. Der Wunsch aller Beteiligten ist es,
das Programm in der Region Hannover als
festen Bestandfeil zu efablieren.

Kontakt:

Heike Bickmann

Tel.: 0511 / 16 84 61 31

E-Mail: HeikeBickmann@t-online.de

und Heike Engelhardt

FLUXUS Elternwerkstatt im Fachbereich
Bildung und Qualifizierung

der Landeshauptstadt Hannover

Tel.: 0511 / 16 84 61 31

E-Mail: heike.engelhardt@hannover-stadt.de
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